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¿CÓMO AYUDAR A SUS HIJOS EN EL APRENDIZAJE DE LAS MATEMÁTICAS?

GUÍA PARA PADRES Y MADRES DE NIÑOS PEQUEÑOS

1. INTRODUCCIÓN


Para que los niños y las niñas puedan tener un buen rendimiento en la escuela, los padres y las familias deben participar activamente en su aprendizaje. Muchos estudios científicos demuestran que lo que la familia hace es más importante para el éxito escolar de los niños que el nivel de ingresos familiar o el nivel educativo de los padres.


Al demostrarles interés a sus hijos en su educación pueden despertarles su interés y dirigirlos hacia un aprendizaje más gratificante y con muchas recompensas. Vale la pena el esfuerzo que cuesta.


Los padres son los primeros maestros de un niño, y los de mayor influencia. Su importancia sigue siendo primordial para el aprendizaje. Los padres y las escuelas pueden trabajar juntos para lograr el desarrollo de una conciencia conjunta del aprendizaje. Al unir las experiencias obtenidas en el hogar y en la escuela, los niños tendrán una base sólida y firme sobre la cual construir el aprendizaje futuro.


Aquí presentamos unas actividades divertidas para realizarlas entre ambos, padre/madre y niño. Para que disfruten de las experiencias conjuntas. Deben ser breves y ocasionales y en las que el niño perciba la atención y el cariño que se le presta. Si la actividad es placentera y lúdica el niño pedirá su realización e irá tomando cada vez más la iniciativa. Sería la señal de que disfruta y va avanzando en su aprendizaje matemático. 


Recuerde que el objetivo de las matemáticas es el desarrollo de la “aptitud para identificar y comprender el papel que desempeñan las matemáticas en el mundo, alcanzar razonamientos bien fundados y utilizar y participar en las matemáticas en función de las necesidades de su vida como ciudadano constructivo, comprometido y reflexivo” (MEC, e INECS, 2004)
.


Esperamos que pueda utilizar la información y las actividades de este folleto para ayudarle a participar y orientar a sus hijos a aceptar los desafíos de las matemáticas y prepararse para una vida llena de satisfacción y aprendizaje continuo. 

2. ACTIVIDADES PARA COMPRENDER LOS NÚMEROS

Los números sirven para describir cantidades, contar, sumar, restar, multiplicar y dividir. Comprender los números y saber cómo combinarlos para resolver problemas nos ayudan en todos los dominios de las matemáticas. 


Las matemáticas activas tienen que ver con contar, medir y usar palabras sobre los números. Son una buena forma de presentar las matemáticas a su niño en los primeros cursos escolares. 


A continuación se describen ejemplos de las relaciones entre las matemáticas y la vida cotidiana para comentar con nuestros hijos:

2. 1. CONTAR TODO.  Cuente con su hijo los juguetes, los utensilios de cocina, la ropa que saca de la lavadora. Ayúdele a contar objetos señalándolos y desplazándolos a la vez que va nombrando los números en voz alta. Contar en orden ascendente (1, 2, 3, 4,...) y descendente (10, 9, 8, 7, 6,…) primero hasta 10 y luego pasando a otras decenas (20, 30, 40,...). Empezar contando de 1 en 1, más tarde contar en intervalos de 2, (2, 4, 6,...), de 3 (3, 6, 9,...),... tanto hacia adelante como hacia atrás. 


También hay que animar al niño a contar por números distintos cada vez: “cuenta desde el 7 en adelante”, “cuenta tres a partir del 5 y dime en qué número te paras”,... La utilización de rectas numéricas son útiles para estas actividades. A continuación se muestra modelos de rectas numéricas que puede ampliar para su uso:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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2.2. CANTAR CANCIONES, ESTRIBILLOS Y LEERLE HISTORIAS QUE LE HAGAN CONTAR. Todas las culturas tienen canciones y estribillos que hacen contar a los niños, como: “Un, dos tres, pollito inglés”, “Uno, dos, tres, cuatro,... diez, quien no esté escondido tiempo ha tenido”, “un elefante se columpiaba,...”, “la gallina turuleta”, etc. Algunos libros que hacen contar cautivan también la atención de los niños que se divierten contando y sumando las cosas que aparecen en las imágenes e ilustraciones de los libros (Aller, 1999)
. 

2.3. DESCÚBRALE LOS MÚLTIPLES USOS DE LOS NÚMEROS EN CASA Y FUERA DE ELLA. Utilice muchas de las actividades diarias para salir a la “caza del número”.

· Hable sobre los números y use conceptos numéricos en su rutina diaria con el niño. Por ejemplo:

· “Vamos a dividir la masa en dos partes para poder hacer galletas ahora y guardar el resto en el congelador para hacer galletas la próxima semana.”

· “¿Cuántos platos necesitamos en la mesa? Vamos a contar: Uno para mamá, otro para papá y otro para Juan. ¿Cuántos platos son en total? ¡Tres! ¡Muy bien!”.

· “Tenemos dos invitados para cenar. ¿Cuántas servilletas tendremos que poner en la mesa”. 

· Hable sobre los números más importantes para su niño o niña: su edad, su dirección, su teléfono, su altura (más largo, más alto, más bajito) y su peso (más pesado, más ligero, …). Al centrarse en estos números personales usted le ayuda a aprender conceptos matemáticos muy importantes como: tiempo, longitud, peso, etc.

· “Estos números en la puerta de nuestra casa son el 8 y el 3. Vivimos en la casa que tiene el número 83”

· “Cuando vas a jugar a la casa de Teresita, llévate esta notita. Es nuestro número de teléfono: 956-253671. Algún día te aprenderás el teléfono para que me puedas llamar cuando estés en la casa de tu amiga”.

· “Esta cinta es demasiado corta para el regalo de la prima Lucía. Vamos a cortar una cinta más larga”.

· “Ya pesas 30 kilos. Casi no puedo levantar a un niño tan grande”.

· “¿En qué planta vivimos?”.
· “¿Cuántas habitaciones ha en casa?”.
· Explíquele para qué sirven los números de los mandos a distancia que hay en casa, los del microondas o los del teléfono. Puede pedirle que él marque los números de teléfono con su ayuda cuando llame a alguién.

· Durante los juegos: Mientras juega aparecen muchas oportunidades para aprender  matemáticas. Por ejemplo:

· Jugar con bloques le puede enseñar a clasificar objetos por color (azul, verde, rojo,...) forma (triángulo, cuadrado, círculo), tamaño (grande, mediano, pequeño), etc. Los bloques también pueden ayudarle a aprender sobre dimensiones: lo ancho, la altura y lo largo.

· Jugar juegos donde tienen que llevar la cuenta de la puntuación, como tirar una pelota dentro de una canasta, le ayuda a contar. Enséñele a jugar con dados o dominós. Pídale que tire los dados y cuente los puntitos. Deje que tire los dados y trate de buscar pares.

· Contar sus juguetes favoritos.

· El tiempo (horas, días, meses, años; más viejo, más joven; ayer, hoy, mañana). A un niño pequeño le puede decir:

· “A las 3 te tienes que ir a dormir la siesta”.

· Cuando hace planes con un niño en edad preescolar, le puede señalar, “Ya solo faltan tres días para ir a visitar a la abuelita. Vamos a marcar el día con una X en el calendario para que nos acordemos en qué día nos vamos de viaje.”

· Cada vez que su hijo descubra un nuevo uso del número anímele a compartir su descubrimiento con usted. 

2.4. PRESÉNTELE DISTINTAS REPRESENTACIONES DE LOS NÚMEROS. Con objetos familiares, con cifras, con los dedos, con las cifras, con palabras, con distintas disposiciones espaciales de puntos, etc. Véanse las ilustraciones. 
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Frente a representaciones como las anteriores, hágale preguntas como:
· Señala el grupo de fichas donde hay seis, donde hay tres, etc. 

· ¿En qué montón de estas fichas hay uno más que cinco, etc. 

· Señala el conjunto de fichas en las hay uno menos de siete,...

· Dame tantas fichas como puntos aparecen aquí.

2.5. JUEGOS CON CARTAS.
· Clasifique con su hijo las cartas en grupos, por ejemplo, todas las cartas de copas, todos los ochos, todos los corazones, todos los rombos, etc.

· Ordene las cartas- quitando las figuras- de menor a mayor y de mayor a menor.


Cuando son más mayores modifique los juegos de cartas para incluir actividades tales como sumar y multiplicar los números de las cartas, utilizar los números de dos cartas para hacer el mayor o el menor número de dos cifras primero, etc. Éstos son algunos ejemplos de juegos con naipes o cartas.

DESCOMPONER EL 6 CON LAS CARTAS. Se seleccionan las cartas de la baraja que sean menores que 6 y el objetivo es hacer parejas de cartas que sumen 6. 

Reglas: Se reparten las cartas entre dos, de forma que cada uno tenga 10 cartas, y cada uno busca entre las cartas que les han tocado todas las parejas que sumen 6 y las dejen encima de la mesa. Cada uno se descarta de todas las parejas que puede. Después, por turno, se van robando, y siguen así hasta que uno de los jugadores se queda sin cartas. Se puede hacer con números más bajos. 
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ENCONTRAR 10. Todas las cartas del 1 al 9. El objetivo es encontrar dos cartas que sumen 10 (8+2), (6+4), (5+5), ... 

Reglas: Gana el que consigue juntar más pares. Se reparten todas las cartas. Cada jugador coloca las cartas que le han repartido en un montón boca abajo sin mirarlas. Cuando le llega el turno, descubre la carta superior del montón. Si puede emparejarla con alguna de las que hay sobre la mesa (que han sido colocadas antes de que comience el primer jugador) de manera que sumen 10, se guarda el par. Si no puede emparejarla, tiene que dejarla sobre la mesa boca arriba. Por ejemplo, si el jugador ha descubierto un 6 y sobre la mesa no hay ningún 4, debe dejar el 6 y pasa al turno siguiente. 
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2.6. JUEGOS DE DADOS,  FICHAS Y TABLEROS. 

Los juegos que utilizan dados, fichas y tableros han tenido un gran atractivo a lo largo del tiempo, aunque ahora son menos usados siguen teniendo vigencia y son muy instructivos. Todos estamos familiarizados con el parchís, la oca, la lotería, etc. Aquí presentamos algunas orientaciones y muestra de juegos que permiten usar dados y fichas, fabricar tableros para cada juego, etc.


En algunos juegos utilice el total de 2 dados en lugar de uno solo para moverse por el tablero.

Aquí se presentan algunas actividades y juegos.

[image: image8.emf]COHETES. (VV.AA., 1991)
.  Se necesitan:

2 jugadores y un  tablero con el dibujo de dos cohetes.

1 dado del 0 al 5.  

Fichas de dos colores distintos. 

Reglas: Cada jugador tiene que completar un cohete. Cada jugador tira el dado y pone en el cohete las fichas hasta igualar el tanteo del dado. Si un jugador no puede poner ficha, el turno pasa al otro jugador. El ganador es el jugador que primero complete el cohete. 

ACTIVIDADES DE CORRESPONDENCIA ENTRE DADOS Y FICHAS. El niño lanza un dado, dos o tres y retira del montón tantas fichas como puntos ha sacado en el dado o los dados que haya lanzado. En la figura de la izquierda el niño nos entregaría 3 fichas. En la otra figura nos tiene que entregar seis fichas (la suma de 4 y 2 puntos de los dos dados).
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Actividades usando el rectángulo del 10. 

Un conocimiento básico que tiene que adquirir es que una cantidad puede descomponerse en partes que tomadas juntas forman la cantidad original (la suma de las partes es igual al todo). Desarrollar conocimientos básicos de "las partes y el todo" es esencial para entender la suma y la resta de forma comprensiva y resultará muy eficaz para resolver los problemas aritméticos sencillos.


El uso del rectángulo de 10 se hace en primer lugar de forma manipulativa. Por ejemplo, si queremos que sume 5 + 4 procedemos de la siguiente manera. Se le presenta al niño el rectángulo y se le dice que coja 5 fichas de un color y las coloque en el rectángulo (si no lo hace se le enseña  varias veces hasta que lo haga). A continuación se hace lo mismo con 4 fichas de otro color. Luego cuenta todas las fichas hasta que exprese verbalmente el resultado (cinco y cuatro son nueve; cinco más cuatro es nueve; si junto cinco y cuatro me dan nueve,...) . Véanse las figuras. 
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2.7. TRABAJANDO CON LOS DEDOS.

En al mayor parte de las sociedades, los niños, y también los adultos, utilizan sus dedos para contar. Los estudios más recientes sobre esta cuestión parecen confirmar la importancia de utilizar los dedos para obtener un buen rendimiento en aritmética. Los niños que a los 5 años saben utilizar de manera fluida sus dedos para contar están en mejores condiciones para abordar el aprendizaje aritmético posterior. Algunos investigadores han comprobado que este “dominio digital” predice el rendimiento aritmético hasta la edad de 8 años.  
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Los padres pueden ayudar a sus hijos enseñándoles a realizar patrones numéricos con los dedos. “Enséñame tres dedos”, “ Haz dos dedos con una mano y dos con la otra y dime cuánto tienes”, “Haz cinco con los dedos de varias formas distintas (cinco dedos solos, cuatro en una mano y uno en la otra, dos en una mano y tres en la otra)”, etc.


Las sensaciones kinestésicas en el aprendizaje de las matemáticas son muy importantes. Realice actividades como la siguiente “Mientras su hijo, con los ojos cerrados, muestra cantidades con los dedos, usted cuente con él mientras le toca cada dedo”. 

2.8. USANDO LA CALCULADORA.

La calculadora puede ser un medio eficaz para aprender matemáticas y su uso no está contraindicado para el aprendizaje posterior del cálculo. Utilice la calculadora con su hijo para:
· R[image: image13.jpg]


econocimiento de números: muéstrele en la pantalla una cifra y que el niño la identifique. Pídale al niño que escriba con la calculadora los numerales que corresponden a los números hasta el 10, luego hasta el 20, etc.
· Utilizando en la calculadora las tecla 1 + + aparecerá la secuencia de los números en orden ascendente y esto ayudará al niño a memorizar y automatizar la secuencia de numerales.

· La tecla del 5 de la calculadora no funciona. ¿Cómo hacer que aparezca 5 en la pantalla de la calculadora sin utilizar la cifra 5? Son muchas las respuestas posibles, según la edad y conocimientos del niño: 3 + 2, 8 - 3, 4 + 1, 10 : 2, ...  Plantear otras preguntas cambiando “la tecla estropeada cada vez”. 

2.9. LOS DOBLES HASTA 10 + 10.

La memorización de los dobles es fundamental para otras estrategias de sumas más avanzadas que el niño tiene que automatizar cuando llegue a la escolaridad obligatoria.  Para los niños es más fácil memorizar 2+2 que recordar 4 + 2. En el caso de 2 + 2 el niño debe recordar dos números, 2 y 4. Mientras que si suma 4 + 2 = 6, él debe recordar 4, 2 y 6. 4 y 2 es más pequeño como cantidad que 5 + 5, sin embargo 5 + 5 es más fácil para el niño pequeño. Ayude a su hijo a memorizar los dobles: 1+1,  2+2, 3+3, 4+4, 5+5, 6+6, 7+7, 8+8, 9+9 y 10+10. Esta memorización debe realizarla el niño a través de problemas “verbales”, por ejemplo: Tiene dos cromos y te doy otros dos, ¿cuántos cromos tienes ahora?, Tiene cinco dedos en una mano y otros cinco en la otra mano, ¿Cuántos dedos tienes?, …

2.10. LAS BUENAS PREGUNTAS FOMENTAN BUENOS PENSAMIENTOS.

Al escuchar cuidadosamente a su niño explicar cómo obtuvo una solución, usted puede saber lo que entiende su hijo. En ocasiones la explicación de los niños hará ver que ellos están utilizando un limitado grupo de estrategias o que han entendido mal.


Al pedirle a su niño que explique sus ideas, usted puede estimularlo a que piense y compare diferentes formas de solucionar problemas.


La capacidad de su hijo para pensar independientemente mejorará a medida que desarrolla estrategias para usar en diferentes situaciones.


¿Qué número viene después?


¿Cuántos kilómetros habremos andado hoy?


¿Cuál es la diferencia de precio?


¿Cuántas veces puedes saltar en un minuto?


¿Puedes predecir cuál será el número anterior?


¿Cómo resolviste eso?


¿Hay otra forma de resolverlo?

3. CONSEJOS FINALES
· Es importante hacerle saber a su hijo que las matemáticas son algo más que encontrar una respuesta correcta.

· A veces “probamos” respuestas para ver si éstas tienen sentido.

· Utilice ejemplos de la vida diaria para señalar cálculos y estimaciones.

· Comparta diferentes formas de llegar a una solución.

· Comente por qué algunos métodos pueden ser mejores que otros.

· Estimule el uso de lo que el niño sabe para solucionar problemas más difíciles.

· Utilice juegos que impliquen la toma de decisiones y el pensamiento lógico.
· Elogie esfuerzos y persistencia en la tarea.
4. LIBROS PARA PADRES SOBRE ACTIVIDADES MATEMÁTICAS

· Bermejo, V. (Coord.). (2004). Cómo enseñar matemáticas para aprender mejor. Madrid: CCS. 

· Deaño, M. (2000). Cómo prevenir las dificultades de cálculo. Archidona (Málaga): Aljibe.

· Grez, M. y Martín, M. (2000). El mundo en imágenes: Números. Madrid: Todolibro ediciones.  

· Schiller, P. y Peterson, L. (1999). Actividades para jugar con las matemáticas 1 y 2. Barcelona: CEAC. 

· Varios autores (1999). El zoo de los números. Madrid: Bruño.

· Varios autores. (2001). Mis primeros números. Barcelona: Bascoa.

· VV.AA. (2003). Números divertidos. Descubre el mundo de los números. Madrid: SM. 

· VV.AA. (2003). Números y colores. Ventanas sabias. Madrid: Todolibro SA.

· VV.AA. (2003). Aprendo a contar con Tom y Jerry. Panini.

· VV.AA. (2003). Las cifras. Panini.
· Vietro, K. y Meredith, S. (2003). Los números. Incluye un juego de memoria. Madrid: SM.
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Los padres que estén interesados en ampliar la información o conocer más juegos matemáticos pueden ponerse en contacto con el Grupo de Investigación 634 del Departamento de Psicología de la Universidad de Cádiz. Facultad de Ciencias de la Educación. Campus Rio San Pedro, Pto. Real (Cádiz) CP 11519. Tlf.: 956016218.

email: matematica.temprana@uca.es
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